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CREDITI ECM - N. PROVIDER 2382 - 414184
Sono stati assegnati n.4 crediti ECM per le seguenti professioni:
MEDICO CHIRURGO (discipline: medicina fisica e riabilitazione;

medicina dello sport; ortopedia e traumatologia),
FISIOTERAPISTA.

Con il patrocinio di:



08.30             Anatomia chirurgica e 
                     biomeccanica  

08.45              L’imaging nei traumi della caviglia 

09.00              Inquadramento nosologico delle lesioni 
                      capsulo-legamentose e osteocondrali

09.15              Inquadramento nosologico  
                     delle fratture  

09.30              Inquadramento nosologico degli esiti 
                     a lungo termine dei traumi di caviglia 

09.45              DISCUSSIONE 

10.05              Coffee BREAK 

08.00              Registrazione dei partecipanti 

08.20              Apertura del congresso e saluti 

I SESSIONE:
  GENERALITA’ 

II SESSIONE: 
LA CHIRURGIA NEI TRAUMI SPORTIVI

10.50            Il trattamento a cielo aperto delle lesioni 
                     capsulo-legamentose e osteocondrali

11.05             Il trattamento artroscopico delle lesioni 
                     capsulo-legamentose e osteocondrali 

11.20             La chirurgia degli esiti: il ruolo delle 
                     osteotomie e della protesi di caviglia 

11.35            DISCUSSIONE 

12.10              Il trattamento conservativo: la 
                      riabilitazione nell’atleta 

12.25             Il trattamento riabilitativo post-chirurgico 
                      e la recupero della performance 

12.40             Ritorno allo sport: timing e outcomes 

12.55              DISCUSSIONE 

13.10             Simposio “le ortesi plantari nello sport” 

13.25              LUNCH 

III SESSIONE: 
PRINCIPI DI RIABILITAZIONE / IL TIMING
DELLA RIPRESA DELL’ATTIVITA’ SPORTIVA 

Moderatori: F. Rodia – S. Vasta 

10.35            Il trattamento delle 
                     fratture 

Moderatori: E. Di Cave – F. Sciarretta 

Moderatori: F. Bressi – A. Giombini 
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