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PROGRAMMA

08.00-08.30 Registrazione
08.30-09.30 Presentazione congresso e autorita: Osvaldo Bevilacqua

Saluto Autorita V. Cozzoli (Presidente Sport e Salute Spa Roma),
G. Malago (CONI),
P. Sileri (Ministero della Salute),
G. Versace (Parlamentare),
R. Mastrangeli (Sindaco di Frosinone),
Dr. X. Jacobelli (Editorialista Tuttosport),
A. Aliquo (Dir. Gen. ASL Frosinone),
F. Romano (D. G. Az ASL LU'Aquila),
A. Ferretti (Responsabile area Medica FIGC-collegamento in remoto),
l. Zazzaroni (Dir. Corriere dello Sport),
A. Grimaldi (AANAO),
F. Fattorini (ESRA),
P. Biondi (Sindaco L'Aquila),
M. Verrecchia (Capo Gabinetto Regione Abruzzo)

09.30-10.00 Moderatori: F. Apponi, A. D’Alessandro, A. Violini

La moderna Anestesia Loco-Regionale e Terapia
del Dolore Italiana in un Libro:
“ULTRASOUND-GUIDED NERVE BLOCKS
OF THE TRUNK AND ABDOMINAL WALL”

P. Fusco

10.00-10.30 LEZIONE MAGISTRALE
Dolore miofasciale in ambito sportivo. C. Stecco

I SESSIONE

Moderatori: R. Del Vescovo, F. Fattorini, M. Freschi
10.30-10.50 I Dolore in ambito sportivo. C. Tranquilli

[0.50-11.10 Ruolo degli ultrasuoni nel trattamento del dolore cronico
miofasciale dorso - lombare e nuovi blocchi di fascia. P. Fusco

[1.10-11.30 Trattamenti innovativi delle patologie miofasciali
in ambito sportivo: casi clinici. W. Ciaschi

IT SESSIONE “SPECIAL GUEST”
['1:30-12:00 X. Jacobelli & Special Guests:

Il racconto di un dolore vissuto

Intervista a: Giusy Versace, campionessa paralimpica
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ITI SESSIONE

Moderatori: V. Calvisi, D. Mozzone, . Pulcini

12.00-12.20 La sindrome rotulea nello sportivo: intervento

o terapia conservativa. F. Rodia
12.20-12.40 La spalla dolorosa microinstabile nel lanciatore. A. Castagna
12.40-13.00 Ruolo delle tecniche ecoguidate nel controllo del dolore

postoperatorio negli sportivi. R. Perna

13.00-13.15 Discussione
[3.15-14.30 Pausa pranzo

IV SESSIONE

Moderatori: R. Giagnorio, L. Bini, F. Vittadini

[4.30-14.50 Tutela della salute nelle attivita sportive. R. Vannicelli
[4.50-15.10 Il problema doping in ambito medico-sportivo. G. Capua

[5.10-15.30 La terapia farmacologica nell'atleta: pro e contro. L. Stefanini

V SESSIONE

Moderatori: . Leo, G. Gasparre, F. M. Ranaldi

[5.30-15.50 Moderno trattamento della pubalgia in ambito sportivo
con radiofrequenza pulsata associata a Dry Needling
ecoguidato. W. Ciaschi

[5.50-16.10 Trattamento del dolore muscolo-fasciale e trigger point
nel calcio professionistico. G. Palaia

16.10-16.30 Postura e dismetrie in ambito sportivo: economia
muscolo-scheletrica nel gesto atletico. L. Pengue, P. Sergio

16.30-17.00 TAVOLA ROTONDA:
Domande, dubbi, incertezze, conclusioni “‘gli esperti rispondono”.

Moderatori: G. Nanni, M. Manara, G. Capua
Discussori: R. D’Ovidio, P. Fusco, W. Ciaschi,
E. Magni, F. Combi, L. Genesio, P. Riondino

17.00 Chiusura Lavori

Al termine dei lavori scientifici, sara possibile partecipare al tour guidato dello Stadio
Olimpico previa iscrizione al momento della registrazione al congresso.
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Lo scopo del congresso & mettere a confronto le esperienze lavorative di Specialisti
in Medicina dello Sport, Terapia del Dolore, Ortopedia, Fisiatria, Radiologia, in campi
lavorativi diversi, ma strettamente connessi tra loro, avendo come obiettivo principale
quello della conoscenza e dello scambio di tecniche innovative antalgiche in ambito
sportivo per permettere, oltre al controllo del dolore, un pit rapido recupero
dell'atleta evitando al contempo I'abuso di farmaci.

Negli ultimi decenni abbiamo assistito, grazie ai progressi tecnologici e alle
conoscenze scientifiche e farmacologiche, ad una vera e propria rivoluzione
nellambito delle moderne tecniche di anestesia-analgesia loco-regionale e terapia
del dolore.

L'introduzione dell'ultrasonografia nella pratica clinica, sia essa utilizzata per diagnosi
elo trattamento del dolore muscolo-scheletrico dell'atleta, ha profondamente
modificato I'approccio e le strategie terapeutiche, portando a risultati straordinari.
L'applicazione delle radiofrequenze, unite alle nuove tecniche di trattamento del
dolore muscolo-scheletrico in ecoguida si stanno rivelando sicure ed efficaci ed il
loro perfezionamento e livello di sicurezza sta crescendo, guadagnando sempre piti
consensi tra gli addetti ai lavori.

Ampio spazio verra dato alle discussioni, ponendo al centro del dibattito scientifico
il dolore muscolo-scheletrico dell'atleta, ponendo a confronto le varie tecniche di
terapia del dolore con approcci non farmacologici con l'obiettivo di fornire ai
partecipanti le conoscenze ed i percorsi necessari per una scelta ed applicazione
oculata delle stesse nella loro pratica clinica.

Infine, le piti recenti tecniche descritte in questo congresso sono state raccolte
allinterno del [° trattato internazionale: “ULTRASOUND GUIDED NERVE
BLOCKS OF THE TRUNK AND ABDOMINAL WALL", alla cui stesura hanno
contribuito i maggiori esperti del settore sia italiani che internazionali.

Il testo, recentemente edito a stampa, verra presentato in occasione del congresso
che vedra la partecipazione di una parte degli autori che hanno contribuito alla
realizzazione dello stesso.

I Responsabili Scientifici
Dr. Walter Ciaschi Prof. Pierfrancesco Fusco Dr. Fabrizio Apponi
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Sala Stampa Stadio Olimpico
Via dei Gladiatori, 2 — Curva Sud

QUOTE D’ISCRIZIONE - MODALITA RESIDENZIALE
Socio € 100,00

La quota d’iscrizione comprende:

- Partecipazione alle sedute scientifiche
- Kit congressuale

- Attestato di partecipazione

- Lunch

MODALITA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Per iscriversi al congresso € necessario compilare la scheda di adesione on-line,
disponibile nel sito www.balestrasrl.com.

Le modalita di pagamento sono: pagamento on-line con Paypal.
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Organizzazione

Piazza R.Malatesta, 16

0176 Roma

Tel. +39 06 2148065
www.balestracongressi.com
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