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Il polso e la mano sono i distretti più colpiti e spesso i primi ad essere interessati nell’Ar-
trite Reumatoide. Grazie alle nuove terapie farmacologiche i pazienti affetti da questa
malattia - oltre 400.000 in Italia - hanno significativamente migliorato la loro qualità
di vita e nel contempo ridotto il ricorso a trattamenti chirurgici. Ma esiste ancora un
ruolo della chirurgia nel trattamento dell’AR? Vi è stata anche per la chirurgia in questi
anni un progresso tecnologico?  La chirurgia è l’ultima risorsa cui ricorrere in caso di
fallimento della terapia medica o fa parte del programma terapeutico? A queste domande
cercheranno di rispondere Reumatologi, Chirurghi della Mano, Fisiatri, Medici di fa-
miglia, confrontandosi e anche “conoscendosi” meglio nell’ottica di un inquadramento
necessariamente multidisciplinare di questa difficile patologia.           
La partecipazione delle persone affette da Artrite Reumatoide, attraverso le associa-
zioni, vuole sottolineare la centralità del paziente e la necessità di condivisione in ogni
nostra scelta terapeutica.

MODALITÀDI ISCRIZIONE AL CORSO
Per iscriversi al Corso è necessario compilare la scheda di adesione on-line,
disponibile nel sito www.balestracongressi.com. 

Con il contributo non condizionante di

CON IL PATROCINIO DI:



08.00 Registrazione
08.15 Presentazione della giornata

LA MANO REUMATOIDE VISTA 
DAL REUMATOLOGO
Moderatore: D. Terracina

08.30 La diagnosi di artrite reumatoide. L. D. Martin

08.45 Evoluzione della mano reumatoide. L. Pascoli 

09.00 La radiografia, l’ecografia e la risonanza: 
ruolo nella diagnosi e nel monitoraggio. A. Pompa

09.15 Come le attuali terapie hanno modificato la prognosi.
G. Zaccari

09.30 Discussione 

LA MANO REUMATOIDE VISTA 
DAL CHIRURGO DELLA MANO
Moderatori: A. Masini,V. Sessa

09.50 Indicazioni e priorità di trattamento. M. Ceruso

10.05 Il polso. Radiocarpica e radioulnare distale. S. Pfanner

10.20 La patologia tendinea. M. Altissimi  

10.35 Deformità del pollice e delle dita lunghe. A. Pagnotta

10.50 Sostituzione protesica delle articolazioni (polso, mf e if).
M. Rampoldi

11.05 Discussione

11.25 BRUNCH

LA MANO REUMATOIDE VISTA 
DAL FISIATRA
Moderatore: M. Rampoldi

12.00 Ruolo del fisiatra nelle varie fasi della malattia. M. Pulcini

12.15 Il ruolo del terapista della mano. S. Centaro

12.30 CONSENSUS CONFERENCE: 
Quale ruolo e quando la chirurgia della mano reumatoide.

Conduce: D. Freri
- Introduzione al tema: La realtà del paziente. M. Pelagalli
Partecipanti invitati: 
M. Moscatelli (Medico di famiglia)
M. Pelagalli (Vice Presidente APMARR) 
A. Piccioli (Direttore Generale ISS)  
S. Severoni (Presidente ALMAR)

14.00 Chiusura del congresso e abilitazione al Test ECM on line.


